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ACTA N° 903
FECHA: Bogota, enero, 6 de 2023.
HORA: 9:20 am
LUGAR: Comunidad de Cuidado Tierra de Sol.
TEMA: Capacitacion reinduccion al talento humano.

ASISTENTES: Planilla de asistencia. Los asistentes son personas que constituyen parte del
grupo reunido.

ORDEN DEL DIA:
1. Saludo de bienvenida y agradecimiento por asistencia.

2. Temas de reinduccion e induccion al talento humano del servicio de alimentos (minuta patrén,
ciclo de menus, andlisis de aporte nutricional, criterios técnicos para el suministro alimentario
gque contempla modificaciones de alimentos o de preparaciones.

OBJETIVO: Realizar la capacitacion de induccion y reinduccion al talento humano del servicio de
alimentos.

INTRODUCCION: En cumplimiento a la obligacion 7.2, en donde se indica realizar la induccion
al inicio y de forma cuatrimestral al talento humano del servicio de alimentos de la unidad
operativa, en el manejo de la minuta de alimentos (minuta patrén, ciclo de menus, andlisis de
aporte nutricional), asi como los criterios técnicos para el suministro alimentario que contempla
modificaciones de alimentos o de preparaciones. Segun lo establecido en el anexo técnico.

DESARROLLO:

1. Saludo de bienvenida y agradecimiento por asistencia

La profesional en Nutricién de la Comunidad de Cuidado Tierra de Sol da la bienvenida a los
asistentes y agradece la participacion en la actividad.

2. Temas de reinduccién e induccion al talento humano del servicio de alimentos:
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El operador realizara la implementacion de la minuta de alimentos elaborada por la
Secretaria Distrital de Integracion Social — Subdireccion de Nutricion, que consta de una
minuta patrén, 1 ciclo de menus para 28 dias (4 semanas) y analisis del aporte nutricional
por tiempo de comida y dia, sin modificaciones: Anexo minuta de alimentos — Centro de
Proteccién Social (Anexo No. XX).

SECRETARIA ISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADD POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MINUTA PATRON

CEMTROS DE PROTECCION SOCIAL

BOGOT/\

BEBIDA CALIENTE

- - - - Cantidad " ) N

Tipo de Alimento Grupo Alimento F P ERUTO PNETO Porcign servida Medida casera
Tinto (Ca# descafsinado) 4 veces /semana 5g Sg
| Aromatica de hiethas naturales 1o 1g
Fruta aromatica (Feijoa, fresa, mora, 3 Veces | semana

kol - 20- 86,7 20

BEBIDA CALIENTE [Perd, uchuva, limdn. maracuya) ¢ ? 150 cc 5 onzas

Panela Diana 12g 12g
DESAYUND
Lacteos
Leche para: Coladas, Chocolate en
ieche, Agua de panela con leche, Café —
con leche, Té en leche, Leche calients 180 &= B0 o
[y Té en leche.
BEBIDA LACTEA  [Leche pars: Changus Diario 130 co 130 cc 180 cc 6 onzas
ereal y mezclas (colada)
Té ig 1g
|Café, descafeinado 5q g
| Awena 20g 20 g
Fécula de maiz, Harina da platano 15g 15g
Fruta {colada fécula de maiz) 33-40g 30g
! - " - = | e 40g 4lg Queso (porcion)-40 g N
Queso campesino o doble crema 1a 2 veces |/ semana 680 [hueves) 159 Queso huevos) 159 Queso ihuevos): 15 0 1 trozo mediana
[Jamdn 1 vez | mes 20g 20g 20g 1 tajada
PROTEINA Husvos revuedtos o en torilla: (Husvos revuelos,
Jag tortilla o pericos: 4

Huewe 2 a 3 veces | semana 60g 54g Huevos pericos: 51 g uicharacien

Huevo revuelto con quesa: 56

&
Huevo cocido: 54 g

Husevo revuslto con
quaso: 5 cucharadas.
Huevo cocido: 1 unidad.

Ciclo de Mendus:

Para la elaboracion del Ciclo de Menus se debe tener en cuenta el “ Instructivo ciclo de menu
y analisis del aporte nutricional establecido por la SDIS y ser presentado para el aval
correspondiente en el “Formato ciclo de menus” que se encuentra publicado en el manual de
sistema integrado de gestion de la entidad

El ciclo de menus debe incluir la planeacion de desayuno, nueves, almuerzo, onces y cena,
de lunes a domingo:
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ELABORADD POR: SUEDIRECCIOH DE HUTRICIOH CICLO . DOGO'I'.‘\
DE HEHOS Féaina -
CEHTROS DE FROTECCIOH SOCIAL
CICLO DE MENUS CENTROS DE PROTECCION SOCIAL |
SEMANA 4 |
FATROH 22 23 | 24 [ 25 [ 26 27 28
DESAYUNO
AROMATICA DE AROMATIC A DE AROMATICA DE
BEBIDA HIERB.A3 HIERBAS AROMATICA DE HIEREAS
CALIENTE MATURALES CON IR MATURALES COM TIHTQ HIEREAT NATURALES | TINTQ MATURALES CON
TOMATE DE ARBOL FRUTOS ROJOS Mg”i"’é:"'“ T
COLADA DE FECULA CHOCOLATEEN | Co-eios DOE HARTH AGUA DE PAHELA
LACTED LECHE CALIENTE D PLAT ANDI CON CAFECOMLECHE | COLADA DE AVENA
CE MaIZ LECHE ATA EM LECHE
CALDD DE PAPA CON QUESD GALDO DE PAPA CON | CALDO DE PAFA CON
PROTEINA HUEVD £OCIDD eI AN et CEenenn HUEYD EM TORTILLA TaMAL
CEREAL PANTAIADD
i, CROISEANT ALMOJAEAMA SRR, Pl DE MAIZ o AREPUELAS P AN BLANDD
COMPOTADE
FRUTA MANZANA COM AR MANGD PICADD EN L& COLADA, PAPATAPICADA | MANDARINA uvas
LABIF]
NUEVES
oo
CHOCOLATE EN EATIDDDE | LECHE CALIENTE G0N
FRUTA 0 S SORBETEDEMOR: | DATOODE ChuEnT SORBETE DE CURLES | KUMIS
CEREAL? AWEMS EN TORTILLA DE AVEMA GALLET & CRACKER
AL L0 FONGUE TAJADD PN SO0 HouLIEL &% L o v ROSCLN SHLETS SR FATILLA PICADA
FRUTA FICADD DF ERTILLA EM EL 30REETE EN EL BATION FRESA FICADA ENELIOREETE | GRAMADILLA
ALMUERZO
TAFHE OE CEROT
GARNE DE FIES & FILETE O PESCADO | CARME DE FESEN | GARME DE CERDO AL
PROTEINA LAZFINAZ HIEREAS | FPECHHSA MECHADA [FHsaLEs AL PIMENTAN SALEA CHIMICHURRI | AJILLO POLLE GUIEADE
CEREAL ARFOZ PAJARTO SPAGUETTIS AFROZ AL PEREJL | ARROZ AL CILANTRO | ARROZ AL PIMENTGN | ARROZ CON AJOMJOL | ARFOZ BLANCO
T

Andlisis de aporte nutricional:

Posterior a la conformacion del ciclo de menus se debe realizar la verificacion de la calidad
nutricional a través del analisis diario del aporte de energia, macro y micronutrientes, que
garantice el 100% del cubrimiento del requerimiento diario de energia y nutrientes establecidos
en el presente anexo técnico.

El aporte total diario de cada uno de los 28 mends, se debe determinar para calorias y para
cada uno de los macro y micronutrientes
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SECRETAMA ISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIMECCION O NUTRICION
ANALISIS NUTRICIOMAL, SERVICIO SOCIAL CFS

[ ——————— s | BOGOTI\

PESD

TEemsooe [ cmsooe oo FEROBRUTD

[ sERARA PRERARACION ALINEMTD uETD MUTRIERTES.
COoMIDA ALIMENTD o e e

Caorias | Froseina Grms | Cwbom | Mimm Caicia Sodio WA
2 Il Il my mg my En

WENL A SEMAMA 1 BEBIDA — TNTO L
coumE |

mERIDA =0
AnA wro
MEMUY | EEMANAY | cauewre CALIENTE T

oo
200 = a o s 18

wenut | semasa | oesaruwo CAPE CON LECHE [ o0

oo

wenut | semasa | oesaruwo

wenut | sEmasad | oemsvuweo

wenut | semasmat | cesavumc | Pmovne - b 4z

wenut | semamas | oesavuwo | pmoTEMA

wenut | semamas | oesavuwo | pmoTEMA

DO w
WENU1 | SEMANA1 | DESAYURC | PROTEINA =

wenut | semasat | oesavumo | PmoTENA

wenut | semamas | oesavuwo | pmoTEMA

wenut | sEmasad | oemsvuweo

wenut | semasa | oesaruwo

WEMUY | mEmAMA L wuEves.

WEMUY | mEmAMA L wuEves.

WENU Y | sEMAMA 1 wuEves:

WENU 1 | SEMAMA 1 RUEVES: FRUTA

WENU Y | sEMAMA 1 wuEves: LACTED

Criterios técnicos para el suministro alimentario que contempla modificaciones de alimentos o
de preparaciones

El contratista debe establecer el suministro alimentario el cual contemple las modificaciones
de alimentos o preparaciones acordes a las necesidades de la poblacion atendida como:
tipos de discapacidad, patologias que requieran modificacion en la alimentacion ofrecida, ,
evaluacion de las funciones motoras orales y de deglucién realizada de cada una de las
personas mayores, asi como la prescripcion médica y nutricional.

Para establecer este tipo de suministro alimentario, el contratista debera partir de la minuta de
alimentos aprobada o entregada por la SDIS y realizar las modificaciones necesarias teniendo
en cuenta las necesidades de la poblacién atendida, anteriormente descritas.
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Las personas mayores en el servicio Centro de Proteccion Social recibiran el 100% del requerimiento
diario de energia y nutrientes estimados a partir de las Recomendaciones de Ingesta de Energia y
MNutrientes —RIEN para la poblacion colombiana (poblacion adulta mayor de 60 afios y mas), a través
del suministro de cinco (5) tiempos de comida, distribuidos asi: desayuno, nueves, almuerzo, onces y

cena.

Los requerimientos de energia y nutrientes para adultos mayores de 60 afios y mas, se presentan a
continuacion:

s

Tabla 10. Requerimientos de energia y nutrientes para poblacion adulta mayor de 60 afios y mas.

RANGO ACEPTAELE DE DISTRIBUCION

REQUERIMIENTO DE MACRONUTRIENTES (AMDR)% AMDR

DE ENERGIA (ER)

REQUERIMIENTO PROMEDIO ESTIMADO (EAR) ,
INGESTA ADECUADA (Al) Y NIVEL DE INGESTA

Estimado, UL Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

MAXIMO (UL
EDAD 14-20% 20-35 % 50-65%
Calorias Carbohidrato
totales | Aporte Proteina Grasa E Calcio Hiemmo Sodio Mit. A
(Keal) | 100% ) (mg) (ER)
Mayores de
60 afios ¥ 2035 2035 71,2 | 101,58 452 | 791 | 2544 | 3307 | 950 | 2000 | 8.3 | 45| 1250 | 2300 | 563 | 3000
mas
Convenciones: AMDR Rango Aceptable de Distribucion de Macronutrientes, Al - Ingesta Adecuada, EAR - Requerimiento Promedio

Fuente: Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes — RIEN para la Poblacion Colombiana. Resolucidn 3803 de
2016 del Ministerio de Salud y Proteccién Social.

2.2.141

Horario para el suministro de los tiempos de comida

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

ESTRUCTURA ANEXO TECNICO
COMPONENTE NUTRICION ¥ SALUBRIDAD
VERSION FINAL

3 de 4l

NUMERO DE SOLICITUD: 78484

El coniratista debe tener en cuenia los siguientes horarios para &l suministro alimentario en cada
uno de los tiempos de comida asi:

Tabla 11. Horarios tiempos de comida

No. TIEMPC DE COMIDA HORA DE SERVIDO
1 Bebida caliente (tinto 0 aromatica) 0600 a.m. a 07:00 a.m.
Desayuno 07:30 a.m. a 08:30 a.m.
2 Hueves 10:00 a.m. 2 10:30 a.m.
E] Almuerzo 12.00 p.m. 3 01:00 p.m.
4 Onces 0300 pm.a03:30 pm.
[ Cena 05.30 pm. a 07:00 p.m.
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El contratista debe garantizar el suministro de un refrigerio nocturno o complemento enire las & p.m.
a 10 p.m., a los participantes gue por su estado nutricional o enfermedad asi lo requizran.

En todo caso no se permitird para las personas mayores que no reguieren refrigerio nocturno tiempos
de ayuno superiores a 12 horas.

Durante el proceso de ingesta de alimentos a las personas que necesitan de apoyo vy asistencia,

se les debe colocar un protector de ropa, de tal forma que la misma no se ensucie con residuos de
alimento v 5e mantenga en buen estado de higiene.

Dentro del proceso de formacién no surgen dudas

. 2023 9:23:58 a.m.
184-23 Carrera 8c

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Cumplimiento de lo expuesto

. Manipuladores de alimentos. Durante el mes
en el anexo técnico

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién segun corresponda.

Elabor6: Sandra Robayo S.
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Codigo: FOR-GD-023
PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
AcaLDAMAYOR FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Fecha: Memo 12020035152 — 17/12/2020
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina. 1 de 1
Tema: Induccién y reinduccion Lugar: Comunidad de cuidado Fecha y hora: 6 de enero 2023
Tierra del Sol 9:20 am
. Teléfono y
P Nombres y Documento Entidad o ’ "
Item Apellidos de identidad | Dependencia Rol / Cargo Correo electrénico CIZ’I(I:.I ; ) Firma
1| Mario Poveda 1019015392 %‘;’r'::rggagol Técnico Cpsnutricionoviedo2021@gmail.com | 3054000205 p
; Comunidad " ke : . B
2 | Astrid Carrefio 1065847339 | oo ie g0 | Auxiliar Cpsnutricionoviedo2021@gmail.com | 3186976256 &(( L O Q
3 | SandraRobayo'S | 52198195 | $OMUNdad | Nyicionista | Cpsnutricionoviedo2021@gmail.com | 3108529931 \T’S\
—
4
5 .
6
74
8
9
10

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



Sandra
Texto tecleado
6 de enero 2023
9:20 am
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